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2023 年唐山市第十三届“跆协杯”跆拳道锦标赛
第八届 WTEF 华北赛区跆拳道选拔赛

竞 赛 规 程

一、主办单位

世界跆拳道教育联合会

唐山市跆拳道运动协会

二、承办单位

河北苍龙国际学校

三、指导单位

唐山市体育总会

四、赞助单位

北京苍龙盛世教育投资股份有限公司

唐山古冶妇儿医院

五、报到时间

2023 年 4 月 30 日

六、比赛时间

2023 年 5 月 1 日至 5月 2日

七、比赛地点

唐山市体育馆（暂定）

八、运动员参赛条件

（一）参赛队伍必须持有效协会会员证。

（二）为保障运动员安全，竞赛组委会统一为参赛运动员办理保险。

（三）运动员需要自备道服（不得有特殊标识）、护裆、护臂、护腿,参加比赛；大会统一

提供头盔、护胸。各代表队参加开幕式需统一着装，运动员领奖时须着道服，教练员上场执教

须着运动服、运动鞋，各参赛单位领导出席组委会正式活动时须着正装。

（四）参赛运动员思想政治进步，遵守运动员守则，经医院检查证明身体健康者，并由检

查医院提供最近一个月之内的心电图、脑电图，报到时上交竞赛组委会，一旦出现意外伤亡事

故，组委会采取相应急救措施，但不承担法律责任。

（五）报名截止后，不得随意更改报名表，一经报名并交纳参赛费后一律不退还。

九、赛制概况

比赛项目：品势、竞技、特技击破。

1、品势分为个人品势、双人品势、团体品势（3-5 人）；

年龄组划分：

（1）幼儿组：2017 年 1 月 1 日以后出生

（2）儿童组：2016 年 12 月 31 日至 2014 年 1 月 1 日
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（3）少儿组：2013 年 12 月 31 日 2011 年 1 月 1 日

（4）少年组：2010 年 12 月 31 日出生至 2008 年 1 月 1 日

（5）青少年组：2007 年 12 月 31 日出生至 2004 年 1 月 1 日

（6）青年组：2003 年 12 月 31 日出生至 2000 年 1 月 1 日

（7）成年组 1999 年 12 月 31 日出生至 1988 年 1 月 1 日

（8）中年组：40 岁以下

级别划分：

评分标准

（1）总分：10.0 分；

（2）准确性：基本动作，细节，平衡力；

（3）表现性：速度，力量，平衡力，协调（强弱，节奏）：

（4）总分相同者，根据表现力排列名次。

分数

4.0 准确性 基本动作，细节，平衡力 4.0

6.0 表现性

速度与力量 2.0

和谐度 2.0

能量表达 2.0

2、竞技分为个人竞技

竞技比赛项目、年龄及组别、级别设置：

个人竞技比赛，采用单败淘汰制

（1）幼儿组：2017年 1月 1日以后

组别 八级 七级 六级 五级 四级 三级 二级 一级 一段（品） 二段（品）

幼儿组
太极

一章

太极

二章

太极

三章

太极

四章

太极

五章

太极

六章

太极

七章

太极

八章

儿童组
太极

一章

太极

二章

太极

三章

太极

四章

太极

五章

太极

六章

太极

七章

太极

八章
高丽 金刚

少儿组
太极

一章

太极

二章

太极

三章

太极

四章

太极

五章

太极

六章

太极

七章

太极

八章
高丽 金刚

少年组
太极

三章

太极

四章

太极

五章

太极

六章

太极

七章

太极

八章
高丽 金刚

青少

年组

太极

五章

太极

六章

太极

七章

太极

八章
高丽 金刚
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（2）儿童组：2016 年 12 月 31 日至 2014 年 1 月 1 日

（3）少儿组 2013 年 12 月 31 日出生至 2011 年 1 月 1 日

（4）少年组： 2010 年 12 月 31 日出生至 2008 年 1 月 1 日

（5）青少年组： 2007 年 12 月 31 日出生至 2004 年 1 月 1 日

3、特技击破

1、项目：二段前踢、360 旋风踢

2、器械：0.6 木板

3、组别：

少儿组：2013 年 12 月 31 日 2011 年 1 月 1 日

少年组: 2010 年 12 月 31 日至 2008 年 1 月 1 日

青少年组：2007 年 12 月 31 日至 2000 年 1 月 1 日

4 比赛方式：汰赛；

5、时间：20 秒以内；

6、规定：

（1）每位选手有三次高度击破机会，击破的最高度为比赛最后成绩，如初使高度没有完

成将不再进行下一高度的击破，成绩视为 0；

（2）击破物必须为组织委员会提供的 0.6 击破木板；

（3）每次高度有 3次击破机会，每次开始 20 秒之内进行。

（4）击破物完全分离为认定击破成功。

男子 -110cm 115cm 120cm 125cm 130cm

女子 -110cm 115cm 120cm 125cm 130cm

男子 -120cm 125cm 130cm 135cm 140cm 145cm 150cm

女子 -120cm 125cm 130cm 135cm 140cm 145cm 150cm

男子 -130cm 135cm 140cm 145cm 150cm 155cm 160cm 165cm 170cm 175cm

女子 -130cm 135cm 140cm 145cm 150cm 155cm 160cm 165cm 170cm 170c 以上

男子 -150cm 155cm 160cm 165cm 170cm 175cm 180cm 以上

女子 -145cm 150cm 155cm 160cm 165cm 170cm 175cm

男子 -165cm 170cm 175cm 180cm 以上

女子 -160cm 165cm 170cm 175cm 以上
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（5）特技击破腿部动作使用脚踝关节以下部位来进行。

（6）成绩并列者，身高低者胜。

十、裁判

本次比赛裁判由大赛主办单位负责选调国家等级裁判

十一竞赛方法

（一）采用中国跆协制定的最新跆拳道品势、竞技竞赛规则；

（二）竞技比赛实行单败淘汰赛制。

1.个人竞技：每场比赛2局，每局1分钟，局间休息半分钟，平局打决胜局黄金脚。不足4

人组委会有权与相邻级别并组；

十二、录取名次与奖励

（一）各单项录取前八名；前三名奖励金、银、铜奖牌。

（二）竞技团体总分录取前八名，竞技比赛积分为9、7、5.5、2.5分；

（三）品势团体总分录取前八名，品势比赛积分为9、7、6、5、4、3、2、1分；

（四）组织报名达到20人或40项以上的团队奖励该单位“优秀组织奖”牌匾；超越者奖

励该队教练员“优秀教练员奖”。

十三、资格审查及审议程序

（一）运动员及其亲属不得擅自提出申请，有异议必须由代表队领队按照规定议程办理申

请手续。

（二）凡对运动员比赛资格有异议并提出申诉者，需向大会资格审查委员会提交由领队签

字的申诉报告，同时交纳1000元人民币的申诉费后，方可受理。胜诉着申诉费退还50%，败诉

者不再返还申诉费。

（三）本次竞技比赛不使用录像审议，但每名运动员在每场比赛中限使用一张审议卡，审

议成功继续使用；审议判决为最终判决。在不使用录像审议的赛事中参赛运动队如对裁判员的

判罚有不同意见，须在该场比赛结束后10分钟内，由参赛队领队向仲裁委员会提交申诉书，并

交纳申诉费1000元人民币。由仲裁委员会对申诉内容进行审查，30分钟内做出最终判决。

十四、报名费用

（一）、普通组比赛：单项280元/项，500元/两项,650元/三项，双品500元/项

（二）、保险20元/人

（三）、参赛人员食宿费自理

（四）、修改竞技级别，每人每项50元

十五、其它规定

（一）参赛队需缴纳1000元人民币保障金；对于在运动会期间未发生任何违法违纪的代表

队，其交纳的保证金赛后将如数退还。

（二）参赛队和裁判员需自行提前安排返程票。

十六、报名及报到
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（一）报名：必须于 2023 年 4 月 1 日前将电子版报名表发至 907496579@qq.com，并电话

与王金权老师（15233304430）确认报名成功，不得更改，逾期报名不予接受；本次报名人

数只限 1000 人，报名将有可能提前截止；

（二）报名咨询联系人： 张珈铭 13933330262

（三）食宿联系人： 张淑娟 15830565805；

（四）领队、教练交纳一寸标准近照 1张，运动员交纳会员证、一寸标准近照 1张和户口

本复印件 1张及 4月份健康体检报告一份。

（五）组委会将从各代表队中抽调一名二级裁判员，需要上交裁判证、照片。

（六）报到：所有参赛队于 4月 30 日 15：00 前到唐山市体育馆报到，测量身高，如有误

差每人缴纳 50 元更改费用，于 17:00 举办领队会议，签订安全免责协议。

十七、报名表、竞赛规程和补充通知

登陆以下网址下载，随时浏览网站关注关于比赛新的补充通知。

唐山市跆拳道运动协会网站：www.hbtsta.com

世界跆拳道教育联合会官方网站（WTEF）：www.wtef.cc

十八、未尽事宜，由承办单位另行通知

2023 年唐山市第十三届“跆协杯”跆拳道锦标赛

第八届 WTEF 华北赛区跆拳道选拔赛

组委会

2023 年 2 月 20 日

http://www.hbtsta.com

